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Aide et de Soins a Domicile

LUNDI MARDI MERCREDI
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026

Salade de betteraves Salade Coleslaw Champignons &
k . , la grecque
Ro6ti de dinde o Steak hacheé 9 _ 9
au jus de boeuf .
Navets au poivre H°°h's.
a la créeme Haricots beurre Parmentier
Carré frais Petit Suisse nature Rondelé
Fruit Fruit au sirop Fruit
JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Pdateé en croiite Richelieu salade de riz aux oeufs .
cornichons durs et olives noires Thon/mayonnaise
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Saute de Porc Cabillaud sauce Pouu::;::;:::::"bes
au jus Hollandaise et citron Ratatouille
Pates ™ Julienne de légumes )
Saint Nectaire Camembert Gouda
P ) . ) Fruit
Patisserie Créme vanille
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	Menu du 20 au 26 Juillet 2026
	LUNDI 20/07/2026
	Salade de betteraves - Rôti de dinde  au jus Navets  à la crème - Carré frais  -  Fruit

	MARDI 21/07/2026
	Salade Coleslaw - Steak haché  de boeuf au poivre Haricots beurre - Petit Suisse nature  -  Fruit au sirop

	MERCREDI 22/07/2026
	Champignons à la grecque - Hachis Parmentier -  Rondelé  -  Fruit

	JEUDI 23/07/2026
	VENDREDI 24/07/2026
	SAMEDI 25/07/2026
	Pâté en croûte Richelieu cornichons - Sauté de Porc  au jus Pâtes -  Saint Nectaire -  Pâtisserie
	Salade de riz aux oeufs durs et olives noires - Cabillaud sauce Hollandaise et citron Julienne de légumes -  Camembert -  Crème vanille
	Thon/mayonnaise - Poulet rôti aux herbes de Provence Ratatouille -  Gouda  -  Fruit
	Melon - Saucisson à cuire et Purée -  Fromage battu sur lit de fruit  -  Pâtisserie

	DIMANCHE 26/07/2026
	AOP



